Zadania na poniedzialek 29.03.2021

1. Zestaw ,,Kosmiczne przygody”

e Start rakiety — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Rodzic
wspolnie z dzieckiem ,,uruchamia silnik rakiety, przekrecajac kluczyk w stacyjce”. Dzieci
najpierw powoli, pdzniej coraz szybciej uderzaja dtonmi o kolana. Na hasto: Rakieta
wystartowata — wstajg 1 skaczg w miejscu, unoszac rece.

e Gwiazdy — zabawa biezna. Dzieci swobodnie biegajg w roznych kierunkach. Na stowa:
Jestedmy gwiazdami, staja nieruchomo w rozkroku z roztozonymi na boki rgkoma,
nasladujac swoim ciatem gwiazdy. Na klasnigcie dzieci wracaja do biegania.

e Lapiemy Ksigzyc — ¢wiczenie duzych grup mig$niowych. Dzieci spaceruja swobodnie.
Na stowa: Odwiedzamy Ksiezyc, dzieci wspinajg si¢ na palce i unoszg wysoko rece. Na
hasto: Wracamy na Ziemig, powoli opadaja na dywan, jakby byly zmeczone podniebng
podroza.

Co spadto z nieba? — stuchanie wiersza J. Ruth- -Charlewskiej potaczone z rozmowa kierowang:
Jai Ufo
Nocka czarng, ciemng, gtuchg
Na moj ogrod spadto Ufo.
Pewnie zepsutl im si¢ talerz,
Lub nie chcieli lecie¢ dale;.
[ wylazty dwie pokraki,
Kazdy inny, taki siaki,
Mialy oczy jak szpareczki,
Rece cienkie jak niteczki,
Nosy grube jak cebula,
Kazdy futrem si¢ otulat,
Wiosy mieli krétko $ciete
I ogony jak diableta.
Dziwili si¢ w ggstym mroku,
Ze na ziemi taki spokdj.
Ja przez okno ich widziatam

I zupeknie si¢ nie batam.



Jadwiga Ruth-Charlewska Zrodto: J. Ruth-Charlewska, ,,Ja i Ufo” [w:]
,»Szedl czarodziej. Antologia wierszy dla dzieci”,
wybor i opracowanie W. Kot, Krajowa Agencja Wydawnicza,

Rzeszow 1986, s. 95.

Zadajemy pytania:, Co spadto na ogrod? Co wyszto z talerza? Jak wygladalo? Czy bohaterka

si¢ bata przybyszy? Czy to jest historia prawdziwa? Co jeszcze mozemy zobaczy¢ na niebie?

2.

Ogladanie filmu edukacyjnego o kosmosie:

https://www.youtube.com/watch?v=Augq7FRYVIHU

Skojarzenia — zabawa stowna. Pytamy dzieci, z czym kojarzy im si¢ “niebo”. Swobodne
wypowiedzi dzieci.

lle jest? — zabawa matematyczna z kartg pracy ( 5 latki strona 70, 4 latki strona26-27).

Zadania na wtorek 30.03.2021r.

1.

Zestaw ,,Kosmiczne przygody”

Start rakiety — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Rodzic
wspolnie z dzieckiem ,,uruchamia silnik rakiety, przekrecajac kluczyk w stacyjce”. Dzieci
najpierw powoli, pdzniej coraz szybciej uderzajg dlonmi o kolana. Na hasto: Rakieta
wystartowala — wstajg 1 skaczg w miejscu, unoszac rece.

Gwiazdy — zabawa biezna. Dzieci swobodnie biegajg w roznych kierunkach. Na stowa:
Jestedmy gwiazdami, staja nieruchomo w rozkroku z roztozonymi na boki rgkoma,
nasladujac swoim ciatem gwiazdy. Na klasnigcie dzieci wracaja do biegania.

Lapiemy Ksigzyc — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci spacerujg swobodnie.
Na stowa: Odwiedzamy Ksiezyc, dzieci wspinajg si¢ na palce i unosza wysoko rece. Na
hasto: Wracamy na Ziemig, powoli opadajg na dywan, jakby byly zmeczone podniebng
podroza.

Wojna na wyrazy — zabawy stowne. Podajemy po kolei rézne przymiotniki $ciszonym
glosem. Dziecko podaja przeciwienstwa, np. gruby — chudy, niski — wysoki,

ciemny — jasny.


https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU

3. Zabawy z literami ,,F” i ,,f” — synteza i analiza stuchowa wyrazow, okreslenie gloski

miejsca ,,f” w wyrazie, zapoznanie z obrazem liter ,,F” 1 ,,f”.

F jak foka
Kupita foczka suknie z falbankq
1 fioletowe, fikusne wdzianko.
W nowej fryzurze i fatataszkach
Poszla na festyn, by zjes¢ fistaszka.
Tam fundowano rozne frykasy:
Fasole, figi, flaczki, kietbasy.
Faworki oraz z flgdry filety...
A foczka zjadla wszystko, niestety.
Finat obzarstwa wyjawic¢ musze —
Na futrze fredzle i chory brzuszek.
Anna Edyk-Psut
Zrodlo: A. Edyk-Psut, ,,F jak foka” [w:] ,,Abecadto.
Wierszyki o literkach”, Wydawnictwo SBM Sp. z o.0.,
Warszawa 2016, s. 19.

Zadajemy kilka pytan:, Kto byt glownym bohaterem wiersza? Czego najadta sie foka? Jaki byt
final obzarstwa? Jakie jeszcze wyrazy na litere ,,f” wystepowaty W Wierszu?. Prosze¢
zaprezentowac litery ,,F” 1,,f, a dzieci opisujg ich ksztatt 1 wyglad oraz wymieniajg przedmioty,

ktoére kojarza im si¢ z tg literg. Probuja ,,rysowac” litere w powietrzu i na dywanie.

Karty pracy: 4 dowolna kolorowanka o kosmosie
Karty pracy: 5 latki strona 37, 63

Dla chetnych: Wypehienie dowolnym materiatem (plastelina, bibuta, ryz, itp.,) kontur litery ,,F”
i,f”.



Zadania na Srode 31.03.2021r.

1. Gimnastyka z lwem Lolkiem https://www.youtube.com/watch?v=W9Jyu7bfjho

2. ,Ksiezyc” — wyshuchanie wiersza W. Domeradzkiego, rozmowa na temat jego tresci.
Ksiezyc
Srebrne pole,
srebrna droga.
Nad polami
wisi rogal.
Btyska rogal
nocng porq...
Wkoto czuwa
gwiazdek sporo.
Jasny dzien,
gdy ze snu wstanie,
zje rogalik
na sniadanie.

Wiodzimierz Domeradzki

Zrodto: W. Domeradzki, »Ksigzyc” [w:] ,,Szedt czarodziej.
Antologia wierszy dla dzieci”, wybdr i opracowanie W. Kot,
Krajowa Agencja Wydawnicza, Rzeszow 1986, s. 133.

Zadajemy kilka: Co wisiato nad polami? Jakiego koloru byly pole i droga? Kiedy blyskal rogal?
Kto czuwa wokol ksiezyca?

3. Lecimy w przyszto$¢ — zabawy logopedyczne. Dzieci moga stworzy¢ do tego rakiete,
»zabieramy dzieci w przyszto$¢” 1 prosimy je, aby dokladnie nasladowaty, zarowno
dzwigki, jak 1 gesty, wyobrazity sobie, co podczas podrozy moga czu¢ podrdznicy, i
przedstawily odpowiednie emocje:

Staaaaaaaartujemy! Rakieta unosi si¢, wydajac
dzwiek buuuuuu (emocje, np. rado$¢ z udanego startu).
Uwaga! Wpadta w asteroidy, musi je oming¢ tutututututu (np. strach).
Udalo si¢! (np. ulga).

Moze si¢ poscigamy? (np. rywalizacja).
Odpalamy dodatkowe silniki i rakieta leci coraz szybciej szszszszszszsz525z5z.
Statek zostat daleko za nami (np. rado$¢).
Przed nami dziwny spodek — czy to UFO? (np. zaciekawienie).
Nie, to tylko kometa (np. rozczarowanie).
Zapalita si¢ lampka: zaraz musimy wyladowac, paliwo si¢ konczy (np. ztos¢).
Trutututrutututrututu, bezpiecznie wylagdowaliSmy(np. radosc).
Teraz czas na odpoczynek, papapapa! (np. spokoj).


https://www.youtube.com/watch?v=W9Jyu7bfjho

4. Moja podroz — zadajemy pytanie dzieciom ,,Gdzie chcieliby polecie¢? Jaka planete
chcieliby odwiedzi¢? Co chceieliby odkry¢?. Dzieci swoje wizje przedstawiajg na duzej
kartce technika dowolng (farby, kredki, flamastry)

Prosz¢ uzupehic karty pracy
4 latki: strona — 28.
5 latki strona - 38.

Zadania na czwartek 01.04.2021r.
1. Moj dzien — zabawa w podskokach: https://www.youtube.com/watch?v=vXUC732ggKo

2. ,.Kolorowe zajaczki” — zabawa ruchowa — umieszczamy na dywanie/podtodze kolorowe
kartki, wypowiadamy nazwe koloru, na ktorg ma wskoczy¢ dziecko.
3. Stuchanie wiersza B. Formy ,,Wielkanoc”
Swieta za pasem,
do pracy si¢ bierzemy,
mazurki i baby
smaczne upieczemy
Upieklismy z ciasta
baranka, zajaczka,
Z posianej rzezuchy
bedzie pigkna taczka.
Pisanki, kraszanki
razem dzi$ zrobimy,
wszystkie kolorowe —
bardzo si¢ cieszymy
W glinianym wazonie
bazie i zonkile,
a na nich z papieru

kurczatka przemite.

4. ,Pisanki” — rozmowa na temat pisanek, swobodne wypowiedzi dzieci.
5. Zabawa badawcza- Jak jest zbudowane jajko? Rozbijamy jajko, dzieci ogladajg jego

zawarto$¢. Nazywaja poszczegdlne czgsci: skorupka, biatko, zottko. Na zakonczenie


https://www.youtube.com/watch?v=vXUC732gqKo

zabaw warto przypomnieé dziecku, ze nicodtacznym symbolem Swiat Wielkanocnych sa
jajka.

Prosz¢ uzupehic karty pracy

4 latki- strona 29.

5 latki — strona 39-40

Zadania na pigtek 02.04.2021r.
1. Muzyczna gimnastyka https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

2. Obejrzenie filmu o tradycjach Wielkanocnych
https://www.youtube.com/watch?v=qiRwxyKTXcq&t=301s

3. ,,Wielkanocne porzadki” — ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego. Czytamy bajke
logopedyczng i pokazujemy ruchy jezyka — dzieci te ruchy nasladuja.
Wielkanocne porzadki zajaczka

Pewnego dnia zajaczek postanowit zrobi¢ wielkie wielkanocne porzadki. Najpierw umyt
doktadnie $ciany (jezyk przesuwa si¢ w strong policzkow po ich wewnetrznej stronie). Potem
umyt sufit (jezyk przesuwa si¢ po podniebieniu). Podloga tez byta bardzo brudna, wiec umyt ja
doktadnie (jezyk przesuwa si¢ po dnie jamy ustnej). Okna tez musiaty zosta¢ umyte. Najpierw
zajaczek umyt je od zewnatrz, a pozniej od srodka (jezyk wedruje po stronie zewngtrznej zebow,
a potem po ich stronie wewnetrznej). Wypral firanki (przewracanie jezyka) 1 powiesit je na
czyS$ciutkie okienka (dotykanie jezykiem kazdego gérnego zabka). Wreszcie umyt schody w
przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w stron¢ dolnej wargi i wysuwa na brodg¢). Komin tez musiat
zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa si¢ w kierunku wargi gornej 1 nosa). Wytrzepat dywany
(Jezyk wykonuje szybkie ruchy w gore 1 w dot). Na koniec pootwierat wszystkie okna, by
przewietrzy¢ dom. Do domu wpadt wiatr (dzieci nabieraja powietrze nosem i wydmuchujg
ustami). W tak posprzatanym domu mozna z usmiechem malowa¢ pisanki (szeroki usmiech

najpierw bez pokazywania zabkow, pdzniej z pokazywaniem zgbow).

4. Tyle —ile?” — zabawa ruchowo-matematyczna — dzieci biegajg w rytm piosenki ,,Hopla,
hopla” . Na przerwe¢ w muzyce wyklaskujemy liczbe od 1 do 10. Dzieci wykonuja tyle

przysiadow, ile ustyszaty klagnie¢.


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg&t=301s

Kochane dzieci i rodzice!!!

Z okazji Swiat Wielkanocnych zycze: mitosci, ktora jest wazniejsza od wszelkich dobr, zdrowia,
ktore pozwala przetrwac najgorsze. Usmiechow bliskich i nieznajomych, ktore pozwalaja 1zej
oddychac i szczgscia, ktore niejednokrotnie ocala nam zycie. A przede wszystkim duzo zdrowia!

Pozdrawiam Was serdecznie ©



